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رقصة ا&%سماء
يقاع والت5كرار ليتعرفّوا  يستخدم اليافعون الحركات وا&:

عN أسماء بعضهم البعض ويتذكّروها.

ح أنهّم  1 V حلقة؛ وض5 WX أن يقفوا W VZاطلب من اليافع
سيتعرفّون عN أسماء بعضهم البعض من خ`ل 
تصميم رقصةٍ (أو الغناء مع حركات) تستخدم 

أسماءهُم.

ح أنكّ ستبدأ التّمرين بأن تقول اسمك وتؤد5ي  2 وض5
حركةً بجسمك (أي حركة مقبولة، فعN سبيل 

المثال يمُكنك أن تدور حول نفسك مرةّ، أو يمُكنك 
أن تقفز عN قدمٍ واحدة، أو ترفع يديك فوق 

V الغرفة أن  WX W VZجميع اليافع Nح أنّ ع xyرأسك). ا
يقولوا اسمك ويقوموا بنفس الحركة.

قُم بعد ذلك بتوضيح أنّ عN اليافع الذي يقف إ}  3
يسارك أن يقول اسمه ويؤد5ي حركةً من اختياره/ها؛ 
W أن يقولوا اسمه ويقوموا  VZاليافع Nبعدها يجب ع

V نفس الوقت (وبقيادة  WXبتأدية نفس الحركة، و
اليافع الواقف إ} يسارك) عليهم أن يقولوا اسمك 
 V{تها؛ بعد ذلك يقوم اليافع التّا V اخ�� ��والحركة ال
ء، يقول اسمه ويقوم بحركة ثمّ يقود  V ّ xبنفس ال�

V وحركته، وبعدها  Wترديد اسم اليافع الثّا� V WX W VZالباق
ح̀ظة: قد يكون من المُفيد أن  اسمك وحركتك. (م

تقوم بتكرار التّعليمات وتتدربّ عN العمليّة مع 
ّ يفهم الجميع التّعليمات). ��V ح Wاليافع ا&%ول والثّا�

W أسماءهم  4 VZبمجر5د أن يشُارك جميع اليافع
 Nوا ع وحركاتهم مع ا&�خرين، اطلب منهم أن يمر�
V الحلقة ويكرروا ا&%سماء والحركات مرةًّ  WX W VZالمُشارك

أخرى. 

W أن يبدؤوا بالتّصفيق  5 VZاطلب من جميع اليافع
د فيها  بإيقاعٍ مُنتظم. قُم بتصميم رقصةٍ يرُد�

W وحركاتهم مع بعضهم  VZالجميع أسماء اليافع
W أو ث`ث طالما أن  VZّالبعض. قُم بتكرار النّشاط مرت

اليافعون يستمتعون بالنّشاط. 
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البيئة
V الدّاخل أو الخارج WX من المُمكن تنفيذ النّشاط

اللوازم

& حاجة &%ي لوازم


